RAMOWY ROZKtLAD DNIA
W PRZEDSZKOLU NIEPUBLICZNYM MIS

7:30 - 8:30 Wtasna aktywnos¢ dzieci: zabawy w kacikach zainteresowan,
wykonywanie zadan indywidualnych, pomoc w przygotowaniu do
zajeC, gry i ukfadanki stolikowe, ¢wiczenia poranne i zabawy
ruchowe.

8:30 — 8:45 Przygotowanie do | $niadania: zabiegi higieniczne, czynnosci
porzgdkowe.

8:45-9:15 | Sniadanie.

9:15-10:30 Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o Podstawe
Programowqg: zabawy i zajecia edukacyjne, zestawy <&wiczen
gimnastycznych, zajecia umuzykalniajgce.

10:30-11:00 |Zabawy ruchowe, zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy
dzieci.

11:00 - 11:15 Przygotowanie do Il $niadania: zabiegi higieniczne, czynnosci
porzgdkowe.

11:15-11:45 | Il $niadanie.

11:45-13:30 |Spacery, wycieczki, pobyt w ogrodzie przedszkolnym: zabawy

zorganizowane i swobodne, gry sportowe, ¢wiczenia ksztattujgce
postawe dziecka, obserwacje, prace w ogrodzie, zabawy w terenie.
Zabawy i zajecia w sali: relaksacja przy muzyce, zajecia dodatkowe,
czytanie i opowiadanie bajek przez nauczyciela, zabawy

tematyczne, ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z zajeé




edukacyjnych, zabawy w kacikach zainteresowan. Odpoczynek

dzieci mtodszych.

13:30 —13:45 | Przygotowanie do obiadu: zabiegi higieniczne, czynnosci
porzgdkowe.

13:45-14:15 | Obiad.

14:15-16:00 |Kontynuacja dziatalnosci: zabawy ruchowe, =zabawy i gry

dydaktyczne stolikowe, éwiczenia gramatyczne, stownikowe, praca
wyréwnawcza, indywidualna, zabawy  dowolne  wedtug
zainteresowan, zajecia w matych zespotach, oméwienie z dzie¢mi

wydarzen dnia, zabawy dowolne na powietrzu.




